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Referéncia

Autor Principal: Duhigg, Charles

Capas / Imagens Titulo Uniforme/Original: [The power of habit. Portugués]

Entradas Secundarias/Autor: Mantovani, Rafael trad.

oop 0 DER DO
H A B |TO Titulo Principal: 0 poder do hébito : por que fazemos o que fazemos na vida e nos negdcios/ Charles Duhigg ; tradugdo de Rafael Mantovani
Publicagio: Ric de Janeiro: Objetiva, 2012.

Descrigdo Fisica: 404 p.; 23cm.

Notas de Resumo: Resenha : Com base na leitura de centenas de artigos académicos, entrevistas com mais de trezentos cientistas e executivos, além de pesquisas realizadas em
dezenas de empresas, o reporter investigativo do New York Times Charles Duhigg elabora, em O poder do hébito, um argumento animador: a chave para se

Por qua fazemes o que ;;

fazemos no vida e nos negécics exercitar regularmente, perder peso, educar bem os filhos, se tornar uma pessoa mais produtiva, criar empresas revoluciondrias e ter sucesso € entender como
b Lok os habitos funcionam. Transforma-los pode gerar bilhdes e significar a diferenca entre fracasso e sucesso, vida e morte. Duhigg conclui por que algumas

e —— ! pessoas e empresas tém tanta dificuldade em mudar, enquanto outras o fazem da noite para o dia. Descobre, por exemplo, como hébitos corretos foram cruciais
;ﬁ' para o sucesso do nadador Michael Phelps, do diretor executivo da Starbucks, Howard Schultz, e do heréi dos direitos civis, Martin Luther King, Jr.: 7Eles tiveram

éxito transformando habites. Todos comegam com um padrdo psicoldgico. Primeiro, hd uma sugestdo, ou gatilho, que diz ao seu cérebro para entrar em modo
automético e desdobrar um comportamento. Depois, ha a rotina, que € o comportamento em si. Para alterar um habito, € preciso modificar os padrées que
moldam cada aspecto de nossas vidas. Entendendo isso, vocé ganha a liberdade 1 e a responsabilidade 1 para comegar a trabalhar e refazé-lost

Notas Locais: A biblioteca do Campus Jundiai possui a 26. reimpr./2017 e a 38. reimpr./2018.
A biblioteca do Campus Salto possui a 40° reimpresséo de 2019.
A Biblioteca do Campus Guarulhos possui a 38°reimpressao de 2018.
A Biblioteca do Campus Votuporanga possui a 42. reimpr./2012.
A Biblioteca do Campus Caraguatatuba possui a 42. reimpresséo de 2012
A Biblioteca do CAmpus Boituva possui a 50. reimpresséo de 2022
A Biblioteca do Campus Birigui possui a 52. reimpresséo.
A Biblioteca do Campus Capivari possui a 53.reimpr./2024

ISBN: ISBN 9788539004119
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> Dados do Acervo [ © Na&o existe nenhuma reserva cadastrada para esta obra na Unidade de Informacéo

> Reserva Unidade de informagéo: Guarulhos Ml [f sclecionada.
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* DUHIGG, Charles. O poder do habito: por que fazemos o que fazemos na vida e nos
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@ Atencgdo: o comentario serd exibido apés a liberagdo pelo moderador.

> Conhece essa obra? Seja o primeiro a comentar!
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