
INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho A 
 

Saída: 
 
 

 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Esteja de costas para a porta-
ande para a frente 

13 passos  

Posicione o corpo na direção do 
portão- depois vire a direita 

55 passos   

Posicione o corpo na direção do 
portão- depois vá em frente 

45 passos  

Posicione o corpo na direção do 
portão- depois vire a direita 

29 passos Pegue a fita da sua equipe 

 

Chegada: 

 

 



INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho B 
 

Saída: 

 
 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire para a esquerda 

27  passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão- depois vire 180º 

44 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, em seguida vire a 

esquerda 

23 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vire 180º 

35 passos Passe pela porta 

Posicione-se em frente a escada Suba a escada  

Posicione o corpo em direção 
ao portão- siga em frente 

15 passos Pegue a fita da sua equipe 

 

Chegada: 

 



INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho C 
 

Saída: 

 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire 180º 

13 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão- depois vire a 

esquerda 

06 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, em seguida vire 180º 

04 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vire a 

esquerda 

37 passos Passe pela ponte 

 Pegue a fita da sua equipe  

 

Chegada: 

 

 



INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho D 
 

Saída: 

 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire a esquerda 

17 passos  

Posicione em frente a escada Desça a escada  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, em seguida vire a 

direita 

26 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vá em frente 

31 passos Passe pela porta 

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire a direita 

43 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vá em frente 

13 passos Entre no local 

 Faça silêncio no local Pegue a fita da sua equipe 

 

Chegada: 

 



INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho E 
 

Saída: 
 

 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Saia do local   

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire a direita 

09 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vá em frente 

45 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, em seguida vire a 

esquerda 

84 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vire a direita 

39 passos Pegue a fita da sua equipe 

 

Chegada: 

 



INTEGRAÇÃO- ENDURO A PÉ 
 

GRUPO 2 
 

Trecho F 
 

Saída: 
 

 
 

ORIENTAÇÃO QUANTIDADE DE PASSOS OBSERVAÇÕES 

Posicione o corpo em direção 
ao portão- vire 180º 

24 passos Passe pelo corredor entre 
árvores e o gás 

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vire a direita 

86 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, em seguida vire 180º 

15 passos  

Posicione o corpo em direção 
ao portão, depois vire a direita 

28 passos Localize o professor e pegue o 
envelope 

 

Chegada: 

 

 


