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Servico Publico Federal

Ministério da Educacéo

Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo

PROCESSO N°:
SIGProj N°: 317618.1755.237178.26112018

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo: Sempre é tempo de aprender - praticas de informatica basica para
idosos

Coordenador: Marcia Pereira / Docente

Tipo da Acdo: Projeto

Edital: Edital n°® 09 de GRU - Selec¢do de Projetos de Extenséo 2019

Faixa de Valor:

Vinculada & Programa de Extens&o? Na&o

Instituicao: IFSP - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de S&o Paulo

Unidade Geral: PRX - Pro Reitoria de Extenséo

Unidade de Origem: GRU - Guarulhos

Inicio Previsto: 15/02/2019

Término Previsto: 29/11/2019

Possui Recurso Financeiro: Sim

Gestor:

Orgé&o Financeiro: Conta Unica

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acao: 540 horas

Justificativa da Carga Horaria: O curso sera desenvolvido em médulos com duragéo diferente, para
adequar ao tempo de aprendizado dos alunos, assim pretende-se
néo pressionar os alunos em sua linha de aprendizagem.

- Curso com 2 horas/aulas - por semana;
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- Preparacéo de material de apoio 5 horas;

- Pesquisa, levantamento e andlise de dados dos participantes - 3
horas

- Suporte e apoio a aprendizagem - 2 horas

- Relatério de atividades - 1 hora

- Elaboracgéo de artigo - 2 horas

Periodicidade: Anual

A Acéo € Curricular? Nao

Abrangéncia: Local

Tem Limite de Vagas? Sim

Numero de Vagas: 15

Local de Realizag&o: IFSP Guarulhos - laboratério de informatica
Periodo de Realizagéo: Fevereiro de 2019 a Novembro de 2019
Tem Inscricdo? Sim

Inicio das Inscricdes: 28/02/2019

Término das Inscricdes: 19/03/2019

Contato para Inscricéo: Coordenadoria de Extensdo do IFSP - GRU

Tem Custo de Insc./Mensalidade? Nao

1.3 Publico-Alvo
Pessoas com idade maior ou igual a 55 anos. E necesséario que os idosos possuam, pelo menos, o Ensino
Fundamental | completo, para que possam acompanhar as atividades que serdo propostas no decorrer do curso.

N° Estimado de Publico: 15

Discriminar Publico-Alvo:

A B C D E Total

Publico Interno da Universidade/Instituto 0 0 0 0 0 0
Instituicdes Governamentais Federais 0 0 0 0 0 0
Instituicdes Governamentais Estaduais 0 0 0 0 0 0
Instituicdes Governamentais Municipais 0 0 0 0 0 0
Organizag0es de Iniciativa Privada 0 0 0 0 0 0
Movimentos Sociais 0 0 0 0 0 0
Organiza¢cGes N&o-Governamentais

(ONGs/OSCIPs) 0 0 0 0 0 0
Organizac®es Sindicais 0 0 0 0

Grupos Comunitarios 0 0 0 0

Outros 0 0 0 0 15 15
Total 0 0 0 0 15 15

Legenda:

(A) Docente

Propostas - Prx/Siex/Sigproj - Pagina 3 de 12




(B) Discentes de Graduagéo

(C) Discentes de Pés-Graduacao

(D) Técnico Administrativo
(E) Outro

1.4 Parcerias

Nome Sigla

Parceria Tipo de Instituicao/IPES

Participacéo

Subsecretaria de
Politicas Publicas para |SSPPI
Idosos de Guarulhos

R Instituicdo Governamental
Externa a IES o
Municipal

A Subsecretaria de Politicas
Pulblicas para ldosos ja
demonstrou interesse no
curso, por ter uma demanda
por cursos de informatica
basica pela comunidade
atendida.

1.5 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento:

Area Tematica Principal:

Area Tematica Secundéria:

Linha de Extensao:

1.6 Descricdo da Acao

Ciéncias Humanas » Educacéo » Ensino-Aprendizagem

Educacéo
Tecnologia e Producéo

Terceira ldade

Resumo da Proposta:

De acordo com o estatuto do idoso e Organiza¢do Mundial da Saude, idoso é a pessoa com 60 anos ou
mais. O Brasil possui um percentual de 15.1% da populac¢éo de idosos e, é considerado o 6° no ranking
mundial (FREITAS e SALGADO, 2015). Pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
divulgou em janeiro de 2018 que a populacdo de idosos ja supera os 30,2 milhdes em 2017 (OLIVEIRA,
2018). O uso da tecnologia, hoje, é essencial para comunica¢do e socializacdo das pessoas e, 0s idosos
também ndo querem estar distantes do uso das tecnologias, pois estas ndo estdo presentes somente no
computador, mas também no uso do celular, eletrodomésticos, caixa eletrénico entre outros. Mesmo sem o
apoio de familiares no aprendizado das tecnologias, pesquisas ja revelam que o nimero de idosos usando
0 computador em suas casas ja supera o nimero de jovens.

Para a maioria dos idosos, o uso do computador esta totalmente fora do seu alcance, ndo envolvendo
apenas motivos financeiros, mas emocionais. A proposta do projeto atenta, também as dificuldades dos
idosos aos itens pertencentes a tecnologia, como icones, uso do mouse a baixa viséo e a necessidade de
memorizacdo dos processos para realizar tarefas sdo passos importantes para promover a inclusédo digital
de idosos. Portanto o foco do curso é oportunizar o aprendizado de idosos para uso de tecnologias,
incentivando-os a iniciar um novo aprendizado e continuar o aprendendo a construir novos conhecimentos
necessarios para o século XXI.

Palavras-Chave:
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Tecnologias, Informatica Basica, Aprendizagem, Idosos

Informacdes Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

O curso visa oportunizar o aprendizado da informatica basica de forma pratica e com a troca entre os
pares (professor e aluno, aluno e aluno, aluno e bolsistas), incentivando-os a superar suas dificuldades e
0s receios por desconhecer os recursos béasicos da tecnologia.

1.6.1 Justificativa

Pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), divulgou em janeiro de 2018 que a
populacdo de idosos ja supera os 30,2 milhdes em 2017 (OLIVEIRA, 2018). A cidade de Guarulhos
possuia, segundo o Censo de 2010 (IBGE,2010), uma populacgdo idosa de 100.586. O bairro de Vila Rio,
onde o IFSP Guarulhos esté instalado, possuia 2258 idosos segundo o Censo de 2010.

O uso da tecnologia, hoje, é essencial para comunica¢éo e socializagcdo das pessoas e, 0s idosos também
ndo querem estar distantes do uso das tecnologias, pois estas ndo estdo presentes somente no
computador, mas também no uso do celular, eletrodomésticos, caixa eletrénico entre outros. Mesmo sem o
apoio de familiares no aprendizado das tecnologias, pesquisas ja revelam que o ndmero de idosos usando
0 computador em suas casas jA supera 0 numero de jovens. Para a maioria dos idosos, o uso do
computador esta totalmente fora do seu alcance, ndo envolvendo apenas motivos financeiros, mas
emocionais. A proposta do projeto atenta, ao apoio e troca entre geracdes, onde o bolsista compartilha os
conhecimentos de tecnologia e o idoso trara os seus conhecimentos de experiéncia de vida,
proporcionando um apoio para que o idoso possa compartilhar a troca com seus familiares também.

Para o bolsista serd importante a experiéncia, onde poderd propor materiais adequados ao perfil do
publico idoso e propor futuras tecnologias que atendam as necessidades identificadas. Havera a
elaboracdo de artigo cientifico, que serd desenvolvido pelo mesmo, embasado com pesquisas
desenvolvidas durante o projeto, para complementar a agao.

1.6.2 Fundamentacéo Teorica

De acordo com o estatuto do idoso e Organiza¢do Mundial da Saude, idoso é a pessoa com 60 anos ou
mais. O Brasil possui um percentual de 15.1% da populacéo de idosos e, é considerado o 6° no ranking
mundial (FREITAS e SALGADO, 2015). Pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
divulgou em janeiro de 2018 que a populacdo de idosos ja supera os 30,2 milhdes em 2017 (OLIVEIRA,
2018).

Os idosos buscam por atividades que atendam as suas necessidades especificas, para uso dos
conhecimentos praticos (SILVEIRA, 2010).

A tecnologia facilita a vida dos individuos e na mesma propor¢do pode penalizar determinados grupos da
populacdo, como os idosos, que encontram dificuldades em operar equipamentos do dia a dia, como
eletrodomeésticos, celulares e caixas eletrénicos (SILVEIRA, 2010).

E fato identificar que o uso da tecnologia é essencial para comunicacgéo e socializacdo das pessoas desse
percentual. Idosos também n&do querem estar distantes do uso das tecnologias, pois estas ndo estdo
presentes somente no computador, mas também no uso do celular, eletrodomésticos, caixa eletrdnico
entre outros.

Mesmo sem o apoio de familiares no aprendizado das tecnologias, pesquisa de 2015, revelou que o
namero de idosos que usam computador em suas casas ja supera o nimero de jovens.

Para a maioria dos idosos, o uso do computador estaria totalmente fora do seu alcance, ndo envolvendo
apenas motivos financeiros, mas emocionais. Atentar as dificuldades dos idosos aos itens pertencentes a
tecnologia, como icones, uso do mouse a baixa visdo e a necessidade de memorizacdo dos processos
para realizar tarefas séo passos importantes para promover a inclusao digital de idosos.

Oportunizar o aprendizado de idosos para uso do computador, leva-os a continuar aprendendo e construir
novos conhecimentos necessarios para o século XXI.

A inclusdo digital é vista como uma forma de inclusdo social, porque por meio das tecnologias de
informacéo e comunicacao é possivel a participagdo na sociedade através de outras vias de acesso e pelo
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desenvolvimento social, cognitivo e afetivo que podem promover nos sujeitos (SILVERA et. al, 2010)
Assim, esta proposta visa firmar uma parceria com a secretaria de idosos da cidade de Guarulhos, para
oportunizar a inclusé@o digital do publico especifico atendido pela mesma, seguindo o proposto da nossa
instituicdo em atender as demandas do entorno com educacao de responsabilidade e qualidade.

1.6.3 Objetivos

Objetivo Geral
Pesquisar e realizar atividades praticas com o uso de tecnologias que auxiliem no desenvolvimento de
habilidades de idosos para auxiliar a inclusao social.

Objetivos especificos:

-Proporcionar momentos trocas de experiéncias entre 0s participantes;

-Pesquisar e apresentar praticas que auxiliem no desenvolvimento das habilidades dos idosos;

- Apresentar propostas de atividades de tecnologias para inclusdo social de idosos;

- Concentrar as informacdes obtidas através das pesquisas realizadas e da experiéncia, em um artigo
cientifico.

1.6.4 Metodologia e Avaliacao

Metodologia:

Pesquisa sobre atividades relevantes ao uso de tecnologias no dia a dia, apoiando o desenvolvimento das
habilidades de idosos para uso das mesmas em sua rotina diaria, de modo seguro e com destreza.

O bolsista tera papel fundamental nas pesquisas, acompanhamento dos participantes, desenvolvimento
dos materiais para o ensino e aprendizagem deste publico e suporte ao aprendizado dos participantes
durante as aulas e depois, conforme cronograma que sera proposto.

Havera coleta de dados sobre a percepcéo dos alunos em relacdo a superacdo dos receios e dificuldades
para uso da tecnologia durante o curso e quais 0s principais motivos que incentivam os idosos a procura
de um curso como o proposto. Esses dados serdo compilados em um artigo cientifico e servirdo também

de apoio ao desenvolvimento de materiais de apoio a aprendizagem do publico idoso, sendo
disponibilidade para apoio a outras a¢6es/projetos semelhantes.

Avaliacao:

Avaliacao ocorrera sob o olhar do desenvolvimento de materiais de apoio que atendam a realidade deste
publico e quanto o projeto foi capaz de favorecer o aprendizado e consequentemente a inclusdo social.
Essas informag8es serdo obtidas através da andlise quantitativa dos dados obtidos.

1.6.5 Relacéo Ensino, Pesquisa e Extenséo

O projeto tende a ser o inicio de um trabalho, para oportunizar outros trabalhos que favoregam o publico
alvo. E de interesse do projeto atender os interesses e necessidades dos participantes, portanto faremos a
coleta de dados que identifiquem o perfil do idoso real para tracar e propor praticas de tecnologias ideais.
O bolsista terd papel fundamental para realizar as pesquisas que subsidiem o seu conhecimento no
desenvolvimento dos materiais e suporte ao aprendizado dos participantes identificando as dificuldades e
desafios para inclusdo social destas pessoas.

A participagdo do bolsista no processo de ensino aprendizagem, dard ao mesmo a experiéncia e o
conhecimento que embasardo a escrita de artigo cientifico sobre tecnologias que atendam as
necessidades e superem os receios deste publico, apoiando a inclusdo social dos mesmos.

1.6.6 Avaliacéo
Pelo Pablico
Questionario de encerramento, com questdes especificas, pontuadas para abordagem quantitativa do
curso.
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Pela Equipe
A avaliacdo dos alunos serd realizada pelas habilidades desenvolvidas, ao realizar as atividades
propostas, responsabilidade e participag&o no curso.

1.6.7 Referéncias Bibliograficas

FREITAS, Rafael Pedro Souza de; JUNIOR, Gilberto Pereira Salgado. Pub. Revista de Inicia¢édo Cientifica
da LIBERTAS. Sado Sebastido do Paraiso, v. 5, n.1, dez. 2015. ISSN 2238-782X. Disponivel em:
http://www.libertas.edu.br/revistas/index.php/riclibertas/article/view/66/82

Acesso: 15/11/2018

BGE, Censo. Universo: Caracteristicas da populagdo e dos domicilios. 2010. 2010. Disponivel em:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/guarulhos/pesquisa/23/24304?detalhes=true>. Acesso em: 17 jan.
2019.

OLIVEIRA, Nielmar de. Populagdo com 60 anos ou mais cresce quase 19% em cinco anos. Pub. Agéncia
Brasil. 2018. Rio de Janeiro. Disponivel em:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2018-04/populacao-com-60-anos-ou-mais-cresce-quase-1
9-em-cinco-anos. Acesso em: 20/11/2018

SANTOS, Fernando Teixeira dos. Experiéncias de Inclusdo Digital para Terceira ldade: Uma Proposta do
Projeto AFRID. Uberlandia. V.11.n.1.p.155-164. Jan/jun. 2012. Disponivel
em:http://www.seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/view/20741/11027 . Acesso em: nov/2018.

SILVEIRA, Michele Marinho da. Et.al. Educacédo e Inclusédo Digital para ldosos. Pub. CINTED-UFRGS -
Novas Tecnologias na Educacéo. V.8 n° 2, julho, 2010. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/renote/article/view/15210 Acesso em: 20/11/208.

1.6.8 Observacdes

Espera-se ao final do curso que o aluno seja capaz de realizar atividades basicas de uso do computador
como:

- organizar seus arquivos ho computador;

- acessar a Internet;

- enviar e receber e-mails;

- pesquisar na internet;

- usar a internet com seguranga,;

- escrever textos e formatar;

- criar planilhas;

- fazer uma apresentacéo;

- conhecer os recursos do seu aparelho celular;

- conhecer 0s conceitos béasicos de logica de programacao através da programacao em blocos.

1.7 Divulgacéo/Certificados

Meios de Divulgacéo: Cartaz, Internet

Coordenadoria de extensao do IFSP Guarulhos
Contato:
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Emisséao de Certificados:

Participantes

Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 2

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucéo: 0

Total de Certificados:
Menc¢é&o Minima:
Frequéncia Minima (%):

Justificativa de Certificados:

1.8 OQutros Produtos Académicos

Gera Produtos:
Produtos:

Descricdo/Tiragem:

1.9 Anexos

2
MS

0.75

Os certificados serdo atribuidos aos participantes do projeto, de
acordo com contribuicdo e participacdo no desenvolvimento e
atendimento ao objetivo do projeto.

Sim

Artigo Completo

Nome Tipo

anexosgru2019_idosos.docx

Anexo - GRU

2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucdao

Docentes da IFSP

Nome

Regime - Contrato Instituicéo CH Total Funcbes

Marcia Pereira

Coordenador,
Coordenador(a),

Dedicagéo exclusiva IFSP 78 hrs Orientador(a),

Palestrante,

Tutor

Discentes da IFSP

N&o existem Discentes na sua atividade

Técnico-administrativo da IFSP

Nao existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a IFSP

N&o existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:
Nome: Marcia Pereira
RGA:
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CPF: 12812909803

Email: mp_marcia@yahoo.com.br
Categoria: Professor de Ensino Superior
Fone/Contato: 1120197927 / 11988032350

Orientador:

Nome: Marcia Pereira

RGA:

CPF: 12812909803

Email: mp_marcia@yahoo.com.br
Categoria: Professor de Ensino Superior
Fone/Contato: 1120197927 / 11988032350

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: Desenvolvimento de material de apoio, pesquisa, andlise de dados sobre
participantes, elaboragdo de artigo cientifico, apoio a aprendizagem dos
participantes, desenvolvimento dos relatoios de atividades

Inicio: Mar/2019 Duracao: 9 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 8 Horas/Més

Responsavel: Marcia Pereira (C.H. 8 horas/Més)

Atividade: Inscrigdes

Inicio: Fev/2019 Duracao: 10 Dias
Somatério da carga horaria dos membros: 0 Horas Total

Responsavel: Marcia Pereira (C.H. 0 hora Total)

Atividade: Planejamento do curso e elaboracdo de materiais para introducdo a Informatica,

elaboracdo de questionario para levantamento de dados

Inicio: Fev/2019 Duracéao: 3 Semanas
Somatério da carga horéria dos membros: 2 Horas Total
Responsavel: Marcia Pereira (C.H. 2 horas Total)
2019
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez

Marcia Pereira Inscrigdes - X
Marcia Pereira Planejamento do curso e elaboragéo de mater... - X
Marcia Pereira Desenvolvimento de material de apoio, pesqu... - - X X X X X X X X X
3. Receita

Bolsas Valor(R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a Estudantes (3390-18) 3.600,00
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Bolsa - Auxilio Financeiro a Pesquisadores (3390-20) 0,00
Subtotal R$ 3.600,00
Rubricas Valor(R$)
Material de Consumo (3390-30) 0,00
Passagens e Despesas com Locomocao (3390-33) 0,00
Diérias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00
Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Fisica (3390-36) 0,00
Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Juridica
(3390-39) 0.00
Equipamento e Material Permanente (4490-52) 0,00
Encargos Patronais (3390-47) 0,00
Subtotal R$ 0,00
Total: R$ 3.600,00

3.2 Receita Consolidada

Elementos da Receita (Com Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacao) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (IFSP): Bolsas + Outras Rubricas) 3.600,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 3.600,00
Elementos da Receita (Sem Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacéo) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (IFSP): Rubricas) 0,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 0,00
4, Despesas
Elementos de Despesas Arrecadacao (R$) | IES (IFSP)(R$) Terceiros (R$) Total (R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
0,00 3.600,00 0,00 3.600,00
Estudantes (3390-18)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesquisadores (3390-20)
Subtotal 1 0,00 3.600,00 0,00 3.600,00
Diéarias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 0,00 0,00 0,00
Passagens e Despesas com
0,00 0,00 0,00 0,00
Locomocéo (3390-33)
Outros Servigos de Terceiros -
. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Fisica (3390-36)
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Outros Servigos de Terceiros -

) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Juridica (3390-39)
Equipamento e Material Permanente

0,00 0,00 0,00 0,00

(4490-52)
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 3.600,00 0,00 3.600,00

Valor total solicitado em Reais: R$ 3.600,00

Trés Mil e Seiscentos Reais

A seguir sdo apresentadas as despesas em relacdo a cada elemento de despesa da atividade: Diérias - Pessoal
Civil, Material de Consumo, Passagens e Despesas com Locomog¢do, Outros Servigcos de Terceiros — Pessoa
Fisica, Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica, Equipamento e Material Permanente, Bolsistas e Outras
Despesas. Nos respectivos quadros de despesas sdo apresentados itens especificos, sendo relevante destacar
o campo “Fonte”. O campo “Fonte” refere-se a origem do recurso financeiro, podendo ser Arrecadacéo,
Instituicéo e Terceiros.

4.1 Despesas - Bolsistas

) Inicio/Térm Tipo Remuneracao/M
Nome do Bolsista . Fonte o Custo Total
ino Institucional és
) 15/02/2019 Discente de
['] A ser selecionado IES (IFSP) . R$ 400,00 R$ 3.600,00
29/11/2019 Graduacéo
Total R$3.600,00

Observacdo: O publico alvo do projeto precisa de um acompanhamento constante para superagdo das
dificuldades que surgirem com as atividades propostas durante as aulas. Outro ponto importante é o
desenvolvimento de material especifico para o publico em questdo, para que o0 mesmo possa consultar sempre
gue necessario. O bolsista trara grande contribuicdo aos bons resultados do curso, pois ha uma demanda de
apoio ao desenvolvimento do curso.

Plano de Trabalho do(s) Bolsista(s)
['] A ser selecionado

Carga Horéria Semanal: 20 hora(s)

Objetivos:
Muitos jovens ndo entendem as dificuldades que idade ira conceder. Os idosos também sentem-se
muito distantes das habilidades que os jovens possuem com as novas tecnologias disponiveis no
mundo contemporaneo.
Proporcionar a troca de conhecimentos e experiéncias entre as geracfes distantes por vivéncias tdo
diferentes, podera agregar valores ao desenvolvimento humano dos envolvidos, e troca de experiéncias
capazes de desenvolver novos sentimentos e pensamentos sobre a vivéncia do séculos XXI.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
- monitorar e/ou participar como instrutor das aulas;
- desenvolver e propor contetido e/ou material a ser para utilizagdo nas aulas;
- participar das atividades propostas com os alunos;
- dar atendimento/suporte aos alunos;
- participar das reunides realizadas para discusséo e melhorias do curso;
- fazer o levantamentos de dados e pesquisa para artigo sobre a experiéncia,;
- realizar relatério sobre as atividades realizadas conforme solicitado;
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, 11/03/2019
Local Marcia Pereira
Coordenador(a)/Tutor(a)
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