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Apêndice A 

Quadro resumo das atividades, limite das cargas por atividade e os comprovantes. 
 

Atividade 

Limite de 

Carga 

Horária 

Comprovantes para 

validação da 

atividade 

Visitas Técnicas 

(Incluindo patrimônios culturais, patrimônios tombados, cidades 

históricas, monumentos, museus, memoriais, sítios de reservas, 

parques temáticos)  

10 horas 
Comprovante da visita e 

relatório. 

Atividades Científicas 

(Participação em congressos, seminários, palestras, defesas de 

dissertação e tese) 

10 horas 
Comprovante de 

participação e relatório. 

Atividades Culturais 

(Incluindo filme, teatro, teatro infantil, shows, feiras, exposições) 
05 horas 

Comprovante (Ingresso, 

Ticket, Crachá) e relatório. 

Atividades assistenciais 

(Voluntariado) 

10horas/dia 

completo 

Comprovante da realização 

da Atividade e Relatório  

Atividades Esportivas 

(Torneios, jogos, cursos de danças etc.) 
05 horas 

Comprovante de 

participação e relatório. 

Produção Acadêmica 

Artigos publicados em jornais ou revistas, (Trabalhos feitos pelo 

aluno e publicado)  

10 horas 
Apresentação do artigo e 

seu resumo crítico 

Cursos Extracurriculares 

(Línguas, extensão, treinamento)  
20 horas/curso 

Comprovação de Carga 

Horária (Certificado ou 

Declaração da Instituição) 

e relatório. 

Visitas a instituições  

(Incluindo escola-modelo, creches, Universidades, campus do 

IFSP SESI, SESC, SENAC, SENAI, ONGs com assistência 

educacional, laboratórios de pedagogia, hospitais e clubes com 

brinquedoteca) 

05 horas. 

Comprovante da visita e 

apresentação de resumo 

crítico 

Participação em Fóruns  

05 horas 

Comprovante de 

participação (Cópia do 

Post) e relatório 

Leituras 

(Livros ou artigos referentes ao curso ou disciplina publicados em 

jornais, revistas ou periódicos) 

05 horas 

Cópia da capa do livro ou 

material lido e resumo 

crítico sobre a obra 

Tabela 1 - QUADRO DAS ATIVIDADES COM AS HORAS CORRESPONDENTES 

 

 


