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DISCRIMINACAO DO PROJETO
Resumo

Com o retorno das aulas apés a pandemia, observou-se aumento expressivo de demanda por acolhimento de diversas
demandas psicossociais e de saude. Por esse motivo entendemos que € necessario buscarmos formas de retomar
guestdes relacionadas a saude publica e aos direitos humanos que sao fundamentais para uma formacéo de sujeitos
integrais e para a manutencéo da convivéncia escolar. O projeto justifica-se pela necessidade de disseminacao de
informacdes cientificas confidveis acerca do tema geral de salde coletiva, direitos humanos individuais e coletivos. Tem-se
por objetivo sensibilizar a comunidade escolar interna e externa quanto as questdes de saude coletiva e direitos humanos
gue interferem na convivéncia escolar e na formacéo cidada dos estudantes, além de promover a difusdo de contetido
digital com rigor cientifico e acessivel para a juventude, oportunizando espago para a discussdo a partir dos seguintes
temas: Feminino e seus desafios, Coletividade e cultura de paz,Trabalho e projeto de futuro, Respeito a
diversidade,Sistemas alimentares, Valorizacdo da vida, Seguranca alimentar,Cultura Afro-Brasileira. Os temas serédo
desenvolvidos mensalmente, iniciando-se em margo até novembro de 2023, com apoio de dois discentes bolsistas, que
trabalharédo na producéo de conteudo digital educativo com rigor cientifico, pesquisa e suporte as intervengdes grupais que
serao direcionadas pela equipe multidisciplinar que coordena esse projeto. Todos os meses serdo criados materiais
audiovisuais sobre cada tema proposto no cronograma de trabalho, e também serdo promovidas ag8es presenciais no
espaco escolar do IFSP e/ou em uma escola de outra rede publica.

Justificativa

Com o retorno presencial das aulas apés dois anos de afastamento social devido a pandemia da Covid-19, fomos
surpreendidos com a expressiva demanda por acolhimento por parte dos estudantes devido a crises de ansiedade,
autoleséo, dificuldade em acompanhar as aulas, dificuldade em permanecer em sala de aula, em manter a atencéo, alguns
episddios de depredacao (situacdo incomum em nosso campus antes da pandemia), dificuldade de relacionamento,
estudantes com crises de choro, diversas reclamacdes dos professores quanto a dificuldade em dar aula, sentimento de
impoténcia de professores e estudantes, ideacdo e tentativa de suicidio, queixas quanto a tristeza e desmotivacao, falta de
sentido para continuidade dos estudos, aumento de alterages nos padrdes alimentares, piora de saude fisica, além de
demandas para se ausentar da aula mais cedo para ir trabalhar, uso abusivo de drogas, entre outras queixas. Além disso, o
retorno das aulas foi seguido por um processo eleitoral turbulento, em que houve intensa disseminacéo de “fake news”
(que trouxe a tona a necessidade de se discutir 0 uso consciente das redes sociais) e profunda polarizacéo politica do pais.
Tal contexto, implicou no silenciamento de algumas discussdes no ambiente escolar, que apesar de importantes para a
formacao das juventudes, passaram a ser tratadas como temas sensiveis a serem trabalhados. Entendemos que é
necessario buscar formas de retomar questdes relacionadas a saude publica e aos direitos humanos que sdo fundamentais
para uma formacgdo de sujeitos integrais e para a manutencéo da convivéncia escolar. Além disso, a disseminagéo de
informacdes cientificas confidveis acerca do tema geral de saude coletiva, direitos humanos individuais e coletivos é tarefa
de primeira ordem de todos educadores. Pois 0 uso ostensivo da internet pelas juventudes, tem divulgado informa¢des sem
0 crivo da ciéncia, trazendo consequéncias que vao da desinformacao até prejuizos na saude fisica e mental. As
consequéncias dos danos causados pela desinformacgéo, os potenciais efeitos nocivos das redes sociais, ndo podem ser
negligenciadas. Se faz necessario desenvolver intervenc¢des e pesquisas juntamente com os educandos, e promover
espacos de apoio aos jovens e informacdes confiaveis. Mediante tal necessidade, pretendemos trabalhar as seguintes
tematicas: Feminino e seus desafios, Coletividade e cultura de paz, Trabalho e projeto de futuro, Respeito a diversidade,
Sistemas alimentares, Valorizag¢éo da vida, Seguranca alimentar, Cultura Afro-Brasileira. A cada més do ano de 2023 seréo
abordados diferentes temas relacionados a saude e direitos humanos em interface com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Considerando o proposto na agenda 2030 em que foram estabelecidos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da UNESCO, que tem como foco em desenvolvimento de areas criticas para a humanidade, pretendemos
contemplar os objetivos: 3(saude e bem estar), 4 (educacgédo e qualidade), 5(igualdade de género), 8(trabalho decente e
crescimento econdmico), 12 (produgdo e consumo sustentaveis), 13 (Acao climatica), 16 (paz, justica e instituicdes
eficazes). Além disso, outras legisla¢des recentes devem ser consideradas no contexto escolar e atual conjuntura, como a
lei n® 13819/2019 que instituiu a Politica Nacional de Prevencéo de Automutilagcéo e do Suicidio, a Lei 13.185/2015, que
institui 0 Programa de Combate a Intimidagéo Sistematica (Bullying), e a Lei 11.645, de 10 marco de 2008 torna obrigatoério
o0 estudo da hist6ria e cultura indigena e afro-brasileira nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio. E a Lei
13666/2018 inclui o tema transversal da educacao alimentar e nutricional no curriculo escolar, alterando a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional. Desta forma, entendemos que os temas que serdo abordados durante a vigéncia do
projeto tem embasamento legal além de grande importancia social.



Fundamentacao Tedrica

Nas Ultimas décadas foram realizados varios estudos acerca do futuro da humanidade sob o prisma da sustentabilidade e
do desenvolvimento sustentavel. Tais estudos desembocaram em inUmeras adverténcias e alertas, no sentido de que, se
ndo mudarmos ou repensarmos a forma de consumo dos recursos do planeta, em pouco tempo néo havera condi¢des para
a continuidade da existéncia humana (LONGUINI, 2022). As evidéncias observadas nos estudos apontam para uma
caréncia de intervencdes realizadas por profissionais da salide focadas na prevencéo e mitigacao dos danos causados pelo
uso nocivo das midias sociais. Nas diversas plataformas de midias sociais, individuos podem entrar em intenso contato com
materiais e féruns sobre contetdos que estimulam o suicidio por exemplo, mostrando que a promog¢éo da saude néo deve
se delimitar apenas as responsabilidades das esferas fisicas, mas deve se atentar também a interligacao do estilo de vida e
os cuidados sentenciados nas redes em busca de um bem estar maior (MARQUES et al, 2021). A depender de suas
caracteristicas, o sistema de producéo e distribuicdo dos alimentos pode promover justica social e proteger o ambiente; ou,
ao contrério, gerar desigualdades sociais e ameacas aos recursos naturais e a biodiversidade. Recomendacdes sobre
allmentagao devem levar em conta o impacto das formas de producéo e distribuicdo dos alimentos sobre a justica social e a
integridade do ambiente (GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA, 2014). Diante do cenario de aumento das
doencas crbnicas como obesidade, diabetes e hipertenséo, além de ansiedade, depressao e altas taxas de suicidio, é
emergente a necessidade de agﬁes interdisciplinares que repercutam positivamente sobre os diversos determinantes de
salde.

Objetivo Geral

Temos por objetivo sensibilizar a comunidade escolar interna e externa quanto as questdes de saude coletiva e direitos
humanos que interferem na convivéncia escolar e na formacao cidada dos estudantes. Promover a difusdo de contetdo
digital com rigor cientifico e acessivel para a juventude, e oportunizar espaco para a discussao sobre 0s temas propostos.
Assim sendo, sob orientagédo da equipe multidisciplinar sera produzido contetudo digital que divulgue informagdes com
embasamento cientifico acerca de temas pertinentes para as juventudes atendidas pelo instituto federal, além da vivéncia
pratica dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel propostos pela UNESCO, proporcionando aos estudantes bolsistas a
possibilidade de obter conhecimento sobre as tematicas propostas, assim como, a comunidade interna e externa ao
campus que sera beneficiada com os materiais produzidos e intervencg8es grupais propostas pela equipe multidisciplinar
que orientara o projeto.

Metodologia da Execuc¢ao do Projeto

A abordagem dos temas sera orientada sempre sob a 6tica das ciéncias sociais e de salde, estimulando a autonomia e
criatividade do aluno no desenvolvimento dos materiais, sob a supervisdo da coordenadora do projeto e da equipe de apoio
(psicéloga e pedagoga). O plano de trabalho dos bolsistas inclui mensalmente tempo dedicado para leituras sobre o tema
(fundamentagao tedrica), reunides para discussdo das leituras e para pensar com a equipe orientadora (nutricionista,
pedagoga, psicéloga, TILS) qual material que sera produzido, pesquisa de campo sobre as demandas relacionadas ao
tema, edicdo de material audiovisual (podcasts, videos de curta duracdo, posts), e divulgacdo nas midias sociais e paginas
do Instituto. O bolsista também auxiliard nas atividades de difusao de conhecimento, como palestras, oficinas e rodas de
conversa abertas & comunidade externa, que serdo promovidas pela equipe organizadora nas instituicbes parceiras, da
rede publica de educacdo de Guarulhos. Os temas serdo amplamente abordados no ambiente escolar através de palestras
e rodas de conversa com profissionais da equipe da equipe ou convidados especialistas em cada tematica. Os temas
propostos coincidem com os Objetivos para Desenvolvimento Sustentavel expressos na Agenda 2030. Tais temas seréo
desenvolvidos mensalmente, iniciando-se em margo até novembro de 2023. Cronograma de areas e temas a serem
desenvolvidos: MES GRANDE AREA ODS TEMA Marco Direitos humanos 5 - Igualdade de género Feminino e seus
desafios Abril Direitos humanos 16- Paz, justica e instituicfes eficazes Coletividade e cultura de paz Maio Saude coletiva 8-
Trabalho decente e crescimento econdmico Trabalho e projeto de futuro Junho Direitos individuais e coletivos 10- Reduzir
as desigualdades 16- Paz, justica e instituiges eficazes Respeito a diversidade Agosto Saude coletiva 12- Producao e
consumo sustentaveis 13- A¢do Climética Sistemas alimentares Setembro Saude coletiva 16- Paz, justica e instituicdes
eficazes Valorizacdo da vida Outubro Saude coletiva 3- Saude e bem-estar 4- Educacao de qualidade Seguranca alimentar
Novembro Direitos humanos 16- Paz, justi¢a e instituicdes eficazes Cultura Afro-Brasileira

Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Durante a Execucao

Para as atividades educativas presenciais, sera aplicado um questionario de reacdo aos participantes, para averiguar a
percepcao dos participantes quanto & atividade. A coordenacdo do programa avaliara mensalmente o atendimento do plano
de trabalho dos bolsistas, a producdo audiovisual e as intervencdes, através de check list das etapas necessarias para o
desenvolvimento de cada tema pormenorizado na metodologia. Bimestralmente sera realizada por toda a equipe do projeto
0 alcance dos produtos audiovisuais nas redes sociais do IFSP Guarulhos.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Produtos audiovisuais Os principais produtos gerados por este projeto serdo os contelidos digitais, como videos de curta
duracao, podcasts, artes e posts que serdo divulgados nas paginas oficiais do campus. E roteiros para as intervencées com
0s grupos externo e interno. Resultados das intervencdes E esperamos que com esse projeto seja possivel abrir espaco
para discusséao e reflexdo quanto as questdes relacionadas a direitos humanos e saude publica que estao interferindo na
convivéncia entre os estudantes que participardo das atividades e implicara na formagéo destes como sujeitos integrais.
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Processo de Elaboracao do Projeto

Identificamos a necessidade dessa proposta ao percebermos que no retorno das aulas ap6s o periodo de afastamento
social devido a Pandemia da covid-19 e ensino remoto, a equipe multidisciplinar que propde esse projeto. Além de que,
muitas das informacdes divulgadas nos murais do cAmpus ndo eram sequer lidas pelos alunos, pois 0s mesmos atualmente
utilizam na maior parte do tempo as tecnologias e midias digitais, a0 mesmo tempo convivemos com o as chamadas fake
news sobre 0s mais diversos assuntos e aumento de situacdes de adoecimento da populacéo escolar, como ansiedade,
depressao e obesidade. Ao atender as demandas que chegavam ao setor sociopedagoégico, entendemos que a abordagem
interdisciplinar € mais efetiva, com a contribuicdo de cada profissional e escuta efetiva das vivéncias trazidas pelos alunos.
Acreditamos que o projeto trara beneficios por poder reverberar as acdes exitosas que ja fazemos pontualmente e as vezes
de forma individualizada. Apesar de nos encontrarmos em um ambiente de ensino mais voltado ao eixo tecnolégico, falar
sobre direitos humanos e saude € extremamente importante e enriquecedor para 0 ambiente escolar.

Necessidade de equipamentos do Campus

- Materiais disponiveis no estudio de gravagdo - Computador com software para edi¢cdo de imagens e videos
Necessidade de espaco fisico do Campus

- Estudio de gravacéo - Auditério para palestras - Salas para roda de conversa

Recurso financeiro do Campus

R$ 3.200,00 para 2 bolsistas com dedicacéo de 10 horas semanais, sendo o valor mensal de cada bolsa de R$ 200,00.
Metas

1 - Trabalhar a grande area de Direitos Humanos, com suporte teérico do ODS n° 5, tema "Feminino e seus desafios",
gerando material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica.

2 - Trabalhar a grande area de Direitos Humanos, com suporte teérico do ODS n° 16, tema "Coletividade e cultura de paz",
gerando material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica.

3 - Trabalhar a grande area de Direitos individuais e coletivos, com suporte tedrico do ODS n° 10, tema "Respeito a
diversidade", gerando material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica.

4 - Trabalhar a grande area de Saude coletiva, com suporte teérico do ODS n° 3 e 16, tema "Saude mental", gerando
material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica.

5 - Trabalhar a grande area de Salde coletiva, com suporte tedrico do ODS n° 12e 13, tema "Sistemas alimentares",
gerando material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica.

6 - Trabalhar a grande area de Saude Coletiva, com suporte teérico do ODS n° 16, tema "Valorizacdo da vida", gerando
material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica

7 - Trabalhar a grande area de Saude Coletiva, com suporte teérico do ODS n° 3 e 4, tema "Seguranca alimentar", gerando
material audiovisual e um dia de atividade presencial pratica

8 - Trabalhar a grande area de Direitos Humanos, com suporte tedrico do ODS n° 16, tema "Cultura Afro", gerando material
audiovisual e um dia de atividade presencial pratica



CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execucao

Qualitativo(s) I(S‘S::\?\?gg{ivo Qtd. Inicio Término

Meta Atividade Especificacao

Trabalhar a grande area de Direitos
Humanos, com suporte teérico do ODS n° 5, Alcance do
1 1 tema "Feminino e seus desafios", gerando material 440 1  06/03/2023 30/03/2023
material audiovisual e um dia de atividade audiovisual
presencial pratica.

Trabalhar a grande area de Direitos
Humanos, com suporte tedrico do ODS n° Alcance do
2 1 16, tema "Coletividade e cultura de paz", material 440 1 01/04/2023 30/04/2023
gerando material audiovisual e um dia de audiovisual
atividade presencial pratica.

Trabalhar a grande é&rea de Direitos
individuais e coletivos, com suporte tedrico Alcance do
3 1 do ODS n° 10, tema "Respeito a material 440 1  01/05/2023 30/05/2023
diversidade”, gerando material audiovisual e audiovisual
um dia de atividade presencial pratica.

Trabalhar a grande area de Saude coletiva,
com suporte tedrico do ODS n° 3 e 16, tema Alcance do
4 1 "Saude mental", gerando material material 440 1  01/06/2023 30/06/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica.
Trabalhar a grande area de Saude coletiva,
com suporte tedrico do ODS n° 12e 13, tema Alcance do
4 2 "Sistemas alimentares”, gerando material material 440 1  01/07/2023 31/07/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica.
Trabalhar a grande area de Saude coletiva,
com suporte teérico do ODS n° 3 e 16, tema Alcance do
4 3 "Saude mental”, gerando material material 440 1  01/06/2023 30/06/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica.
Trabalhar a grande area de Saude coletiva,
com suporte tedrico do ODS n° 12e 13, tema Alcance do
5 5 "Sistemas alimentares", gerando material material 440 1 01/08/2023 31/08/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica.
Trabalhar a grande area de Saude Coletiva,
com suporte tedrico do ODS n° 16, tema Alcance do
6 1 "Valorizacdo da vida", gerando material material 440 1  01/09/2023 30/09/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica
Trabalhar a grande area de Saude Coletiva,
com suporte tedrico do ODS n° 3 e 4, tema Alcance do
7 1 "Seguranca alimentar’, gerando material material 440 1  01/10/2023 31/10/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica
Trabalhar a grande area de Direitos
Humanos, com suporte tedrico do ODS n° Alcance do
8 1 16, tema "Cultura Afro", gerando material material 440 1  01/11/2023 30/11/2023
audiovisual e um dia de atividade presencial audiovisual
pratica

PLANO DE APLICAGCAO

Classificacao da PROEX DIGAE Campus Proponente Total

Despesa R (R$) (R$) (R$) (R$)
Auxilio Financeiro a
339018 Estudantes 0 0 38400.00 38400.00

TOTAIS 0 0 38400.00 38400.00



CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més Més A 2 A A Més A A Més Més Meés
Despesa 1 2 Més 3 Més4 Més 5 Més 6 7 Més 8 Més 9 10 11 12
339018 - Auxilio Financeiro a
Estudantes 0 0 400.00 400.00 400.00 400.00 0 400.00 400.00 400.00 400.00 0
Anexo A

MEMORIA DE CALCULO

CLASSIFICAGAO DE DESPESA  ESPECIFICAGAO yNDDE DE QUANT. JN-OR YoTaL

339018 - Auxilio Financeiro a -

Estudantes Bolsa discente R$ 2 1600.00 3200.00
3.200,00

TOTAL GERAL
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