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Discriminagao

O uso da tecnologia, € essencial para comunicagédo e socializagdo das pessoas e, os idosos

precisam fazer uso das tecnologias, pois estas ndo estdo presentes somente no computador, mas

também no uso do celular, eletrodomésticos, caixa eletrénico entre outros. A pandemia da COVID-

19, mostrou o quanto é importante que esta faixa etaria saiba usar e tomar decisdes a partir das
Resumo tecnologias. Para a maioria dos idosos, o uso do computador esta totalmente fora do seu alcance,
nado envolvendo apenas motivos financeiros, mas emocionais. Portanto o foco do curso é
oportunizar o aprendizado de idosos para uso de tecnologias, incentivando-os a iniciar um novo
aprendizado e continuar o aprendendo a construir novos conhecimentos necessarios para o século
XX

Justificativa Pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), divulgou em janeiro de 2018 que
a populagdo de idosos ja supera os 30,2 milhdes em 2017 (OLIVEIRA, 2018). A cidade de
Guarulhos possuia, segundo o Censo de 2010 (IBGE,2010), uma populagdo idosa de 100.586. O
bairro de Vila Rio, onde o IFSP Guarulhos esta instalado, possuia 2258 idosos segundo o Censo
de 2010. O uso da tecnologia, hoje, é essencial para comunicagao e socializagdo das pessoas e,
os idosos também n&o querem estar distantes do uso das tecnologias, pois estas n&o estao
presentes somente no computador, mas também no uso do celular, eletrodomésticos, caixa
eletrébnico entre outros. Mesmo sem o apoio de familiares no aprendizado das tecnologias,
pesquisas ja revelam que o nimero de idosos usando o computador em suas casas ja supera o
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numero de jovens. Para a maioria dos idosos, o uso do computador esta totalmente fora do seu
alcance, ndo envolvendo apenas motivos financeiros, mas emocionais. A proposta do projeto
atenta, ao apoio e troca entre geragdes, onde o bolsista compartilha os conhecimentos de
tecnologia e o idoso trara os seus conhecimentos de experiéncia de vida, proporcionando um apoio
para que o idoso possa compartilhar a troca com seus familiares também.

De acordo com o estatuto do idoso e Organizagdo Mundial da Saude, idoso &
a pessoa com 60 anos ou mais. O Brasil possui um percentual de 15.1% da
populagdo de idosos e, € considerado o 6° no ranking mundial (FREITAS e
SALGADO,2015). Pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), divulgou em janeiro de 2018 que a populagao de idosos ja supera
os 30,2 milhdes em 2017 (OLIVEIRA, 2018).

Os idosos buscam por atividades que atendam as suas necessidades
especificas, para uso dos conhecimentos praticos (SILVEIRA, 2010).

A tecnologia facilita a vida dos individuos e na mesma proporgao pode
penalizar determinados grupos da populagado, como os idosos, que encontram
dificuldades em operar equipamentos do dia a dia, como eletrodomésticos,
celulares e caixas eletronicos (SILVEIRA, 2010).

E fato identificar que o uso da tecnologia é essencial para comunicacdo e
socializacado das pessoas desse percentual. [dosos também nao querem estar
distantes do uso das tecnologias, pois estas ndo estdo presentes somente no
computador, mas também no uso do celular, eletrodomeésticos, caixa eletrénico
entre outros.

Mesmo sem o apoio de familiares no aprendizado das tecnologias, pesquisa
de 2015, revelou que o numero de idosos que usam computador em suas
casas ja supera o numero de jovens. Para a maioria dos idosos, o uso do
computador estaria totalmente fora do seu alcance, nao envolvendo apenas
motivos financeiros, mas emocionais. Atentar as dificuldades dos idosos aos
itens pertencentes a tecnologia, como icones, uso do mouse a baixa visdo e a
necessidade de memorizagao dos processos para realizar tarefas sdo passos
importantes para promover a inclusao digital de idosos.

Oportunizar o aprendizado de idosos para uso do computador, leva-os a
continuar aprendendo e construir novos conhecimentos necessarios para o
século XXI.
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Objetivo Geral:

Pesquisar e desenvolver atividades praticas com o uso de tecnologias que auxiliem o
desenwolvimento de habilidades para uso Tl pelos idosos, oportunizando o seu aprendizado no
mundo digital.

Objetivos especificos:

-Proporcionar momentos trocas de experiéncias entre os participantes;

-Pesquisar e apresentar praticas que auxiliem no desenvolvimento das habilidades dos idosos;
- Apresentar propostas de atividades de tecnologias para incluséo social de idosos;

- Concentrar as informagdes obtidas através das pesquisas realizadas e da experiéncia, em um
artigo cientifico.

Pesquisar sobre atividades relevantes ao uso de tecnologias no dia a dia, apoiando o
desenvolvimento das habilidades de idosos para uso em sua rotina diaria, de modo seguro e com
destreza. O bolsista tera papel fundamental nas pesquisas, acompanhamento dos participantes,
desenwolvimento dos materiais para o ensino e aprendizagem deste publico e suporte ao
aprendizado dos participantes durante as agbes realizadas e depois, conforme cronograma que
sera proposto. Havera coleta de dados sobre a percepgéo dos alunos em relagéo a superagédo dos
receios e dificuldades para uso da tecnologia durante o curso e quais 0s principais motivos que
incentivam os idosos a procura de um curso como o proposto. Esses dados serdo compilados em
um artigo cientifico e servirdo também de apoio ao desenwvolvimento de materiais de apoio a
aprendizagem do publico idoso, sendo disponibilidade para apoio a outras agdes/projetos
semelhantes.

O acompanhamento sera feito na forma de relatos das bolsistas sobre a
percepcao no desenvolvimento das agdes. Aos participantes serao
aplicados questionarios antes e ao final de cada uma das atividades
propostas, para levantamento de dados e geragao do relatério sobre a
acao.

Pretende-se ao final gerar um artigo final sobre a experiéncia alcangada,
as dificuldades, melhorias e préximos passos para que o projeto tenha
continuidade nos proximos anos. Pretende-se obter um melhor
desenvolvimento no aprendizado e uso das tecnologias.

O projeto ja foi realizado em 2019, e a foi possivel identificar a evolugao e
a importancia do projeto no Campus. No ano 2021, apesar da pandemia da
COVID-19, foi possivel ministrar dois cursos para os idosos de modo
remoto. No primeiro curso houve a participagao de quatro participantes e
na segunda oferta tivemos onze inscricbes e a ajuda de seis voluntarias.
Na segunda ofertar foi possivel um grande avango no aprendizado, pois
oferecemos atendimento além da aula, ajudando a fixacdo de conteudos,
pois a atengdo muitas vezes era exclusiva. Todo o processo e trabalho das
voluntarias ficou explicito nos depoimentos deles. Os participantes tiveram
otima participacado e ndo deixaram de mostrar o interesse em aprender,
porém com muitos receios enraizados pela evolugdo da tecnologia e
marginalizacdo deles para o aprendizado e o uso. Para que possamos
proporcionar a inclusdo desta faixa etaria no mundo digital, € muito
importante que agdes como as realizadas sejam continuadas no Campus e
com alcance cada vez maior, onde os idosos de sintam-se acolhidos e
apoiados em seu aprendizado com muita atengao pelos instrutores. Estas
acdes sao importantes, para realizar trocas entre as diferentes geracdes,



valorizar esta faixa etaria e oportuniza a real inclusédo digital da terceira
idade.

Necessidade de Oalas de aula, auditorio e laboratorio de informatica com acesso a Internet
equipamentos do e projetor_
Campus
E importante um espaco para discussao entre os participantes, as bolsistas
e a coordenacao. Salas de aula, laboratério de informatica com acesso a
Necessidade de INtErnet e projetor e acesso a areas comuns, para desenvolvimento de
espago gsim do gtividade quando for possivel o encontro fisico. Enquanto durar a
ampus . . ~ .
" pandemia, os encontros e atividades serdo todas realizadas de modo
remoto.

Recurso
financeiro do Duas bolsa de 10 horas no valor de R$ 200,00 cada
Campus
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Acdo Projeto

Periodode 44/102021 00:00 - 30/11/2021 23:59
Inscricao

Periodo de
Pré- 01/12/2021 00:00 - 02/12/2021 00:00
selecao

Periodo de 5,15 5021 00:00 - 10/12/2021 23:59
Selecao

Periodo de 10/12/2021 23:59 - 14/12/2021 00:00
Recurso

Divulgacao
do 16/12/2021 00:00
Resultado

Arquivo Digitalizado

= Edital GRU_028 2021_SelecaoProjetosExtensao2022.pdf

Anexos
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®  Termo de Anuéncia.pdf -

= Termo de Compromisso.pdf -

Nenhum tema cadastrado.
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